IL MONDO DI
ACQUA CASTELLO
E DELLE TERME DI VALLIO
Vallio Terme (BS)
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ACQUA CASTELLO
DELLE TERME DI VALLIO

[ Comm. Albino Berardi (1898-1987)
e’ stato il fondatore della Fonti di
Vallio insieme al figlio Miro.

Nel 1953 ebbe I'idea innovativa di far
studiare le qualita’ farmacologiche
delllAcqua Castello, dopo averne
sperimentato personalmente le
virtw’ terapeutiche ed essere
guarito dalla calcolosi renale.

[l suo motto era:

«Voglio portare
con quest’acqua il bene»




..w.e prima di lutto

acfqua mingrale nalurale

ASTELLO mVALLIO

VALLIO (BRESCIA)
ollima per la salule del fegalo dei reni e dellapparato digerenke

Pubblicita Anno 1960

Fin da tempi remoti erano note le proprieta ACOUA MINERALE BICARBONATO-ALCALINA

curative dell’Acqua Castello, che era detta
“Acqua delle Laf”, ovvero “che lava” per le CAST [I.I-o
sue qualita diuretiche e depurative.

A partire dal 1953, il Comm. Berardi diede VALIB_RIEE)CIATIEF,E.ME
avvio alle campagne di ricerca medica e

farmacologica relative allacqua. Fece

scavare una galleria per raggiungere la

vena principale della sorgiva e costrui la

struttura delle Terme di Vallio. | risultati di

tali ricerche portarono al riconoscimento

delle qualita salienti e terapeutiche

dellacqua da parte del Ministero della

Sanita (D.M. n° 618 del 20/04/1955)

La prima etichetta

Oggi le Terme di Vallio sono un
centro accreditato al | Livello
Super dal Servizio Sanitario
Nazionale per cure idropiniche e
inalatorie.

Omaggio dell’artista
bresciano
Giuseppe Mozoni




PROPRIETA’ SALIENTI

DEPURATIVA

DIGESTIVA

POCO SODIO

PER | PICCOLI

PER LO SPORT

PURA PER
NATURA

E’ molto diuretica e depurativa,
quindi favorisce I'eliminazione di
scorie e tossine.

L’ottimale rapporto dei minerali
calcio e magnesio la rende molto
digestiva.

Grazie al suo pH alcalino svolge
azione antiacida.

E’ una delle acque italiane con il piu
basso contenuto di sodio.

Solo 0,8 myg/I

Per il suo basso contenuto di
nitrato, pud essere usata per la
preparazione degli alimenti dei
neonati

(D.D. Min Salute n° 3803 28/09/2007)

Acqua Castello contiene minerali
bilanciati tra loro in un rapporto
ottimale.

Aiuta lo sportivo a reintegrare i sali
persi con la sudorazione

L’Acqua Oligominerale Castello
scaturisce da un’antica sorgente
situata in roccia viva ad un’altezza
di circa 400 m/s.l.m, in un territorio
incontaminato, con aree boschive

protette, dove non esistono
insediamenti produttivi, in
condizioni quindi di elevata

integrita ambientale.



I MINERALI NELL” ACQUA

RESIDUO FISSO
a 180°C

J SALI
DESIDERABILI

X saLl
INDESIDERABILI

Esprime la quantita di minerali disciolti in un
litro di acqua fatta evaporare a 180°C, ma
non dice nulla sulla loro qualita.

E’ fondamentale conoscere QUALI minerali
siano presenti, perché sono questi a
conferire caratteristica e pregio all’acqua
a definirne le qualita salienti.

Calcio: costituente delle ossa e dei denti
Magnesio: attivatore della sintesi delle
proteine e del metabolismo

Bicarbonato: favorisce le funzioni digestive

Nitrato: deve essere minore di 10 mg/I per
acque destinate all'infanzia.

Sodio: controindicato nei soggetti ipertesi.
In eccesso causa ritenzione idrica

( NOME sobio |
COMMERCIALE Na+(mg/l)
Castello
Levissima ....cccevveeiecieeiee 2,0
Maniva .....cccoeeeieiieeeeee, 3,0
Vitasnella ...ooococvevevveieienn, 3,7
Rocchetta ....ccooovevveviiiic, 4.3
Lete i 4.9
GUIZZA oo 6,1
Panna ..o, 6,5
FiUGQi oo 8,1
San Benedetto ... 10,6
TaviNa .o, 18,9
SaNgeMINi ccoovvvveeecceeeeeee 19,6
San Pellegrino .........cco........ 30,0
Ferrarelle ....cccocvvveviieiennnn, 50,0
Uliveto i 64,0

. J

Pubblicita comparativa tra le principali acque minerali
italiane “Aquitalia 2023-24" Beverfood.com



LEGGI ETICHETTA

L'Acqua Oligominerale CASTELLO
puo avere effettl diureticl e pud
favorire le funzioni epatobiliari. E ;

indicata nelle diete povere dl 7
sodio. Lallattamento al seno & da
preferire. Nei casi_ove non

possiblle, I'acqua CASTELLO & Indlcata nella

eparazione degli alimenti dei neonati. ACQUA MINERALE NATURALE

Da consumarsi preferiblimente
entro: vedi tappo

Reclp. nuovamente rlemplbile

FONTI DI VALLIO Srl |

Valllo Terme (BS)

www.acquacastello.it

100 ¢ & NATURALE

ANALISI CHIMICA ( Temperatura alla Sorgente.. 12,60°C )
ARPAE REGGIO EMILIA Residuo fisso a 180°C......... 279 mg/L
21/12/2021 PH e 7,6
Sostanze disciolte in un litro di acqua a
CURIOSITA! 20°C
Ogni partita di acqua imbottigliata Calcio (C.Za) ..................... 61,20 mg/L
viene sempre analizzata prima di Magnesio (MQ) ............... 33,10 mg/L
essere immessa in commercio, Solfato (SO4) ....cceveevevene. 3,80 mg/L
perche l'acqua deve essere sempre Cloruro (Cl) cooveeeeeeieeeen 1,30 mg/L
batteriologicamente pura. Sodio (Na).....cccceeeueerennenn. 0,80 mg/L
La legge pero prevede che in Potassio (K) ...cccceevevevennee. 0,10 mg/L
etichetta venga riportata l'analisi | Nitrato (NO3) ............... 7,80 mg/L
chimica che deve essere Silice (Si02) oo, 3,10 mg/L
aggiornata almeno ogni 5 anni L )

Il Ministero della Salute ha
decretato che, per le sue proprieta
chimico-fisiche, I’Acqua
Oligominerale “Castello” delle
Terme di Vallio puo riportare in
etichetta le seguenti diciture:

© L’Acqua Oligominerale Castello e
indicata nella preparazione degli
alimenti per i neonati

¢ E’indicata nelle diete povere di
sodio

O Puod avere effetti diuretici e pud
favorire le funzioni epatobiliari




DA SEMPRE Abbiamo scelto di imbottigliare

SOLO solo in vetro contro ogni logica di

IN VETRO mercato, percheé crediamo che il

vetro sia il materiale ideale per il
nostro prodotto e per 'ambiente.

INVOLUCRO Le prime bottiglie in commercio
PROTETTIVO erano trasparenti. Fu del Cav. Miro
Berardi lidea di confezionare la
singola bottiglia con uno speciale
incarto protettivo che preservasse
lacqua termale dai raggi diretti
della luce solare.

Oggi le bottiglie incartate sono
diventate un segno distintivo della
nostra acqua.

IL VETRO PESA? L'Acqua Castello viene distribuita a
TE LO PORTIAMO domicilio. La consegna a domicilio &

A CASA vantaggiosa perché;
© E comoda e sicura
© Decidi tu quando ricevere la merce
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© Non si devono trasportare pesi
€ Ilvuoto a rendere tutela l'ambiente

B




LE TERME DI VALLIO

CENTRO CURE

SEMINARI ESPERIENZIALI
EVENTI E CONGRESSI
ORTO BOTANICO
WEDDING

AN 2.
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Le Terme di Vallio sono
situate a pochi chilometri dal
Lago di Garda e dalla storica

cittadina Salo.

Sono immerse nel verde e nel
silenzio di un vasto parco.

La pineta e gli ampi giardini,
ricchi di specie arboree e
floreali, favoriscono il riposo e
il contatto con la natura.

.




CURE IN CONVENZIONE

Le Terme di Vallio sono accreditate al I° Livello Super dal Servizio
Sanitario Nazionale per I'erogazione di cure idropiniche e inalatorie.

TERAPIA La cura prevede I’'assunzione di acqua
IDROPINICA termale a determinate condizioni di ;!’
temperatura, possibilmente a digiuno. '
La terapia e stabilita su indicazione del
medico termale, in base alle esigenze

personali. E’ indicata per:

PATOLOGIE Calcolosi delle vie urinarie e sue recidive
RENALI
APPARATO Dispepsia di origine gastroenterica
GASTROENTERICO Sindrome dell'intestino irritabile nella
varieta con stipsi

VIE BILIARI Dispepsia biliare
Colecistite cronica alitiasica con dispepsia

GOTTA

TERAPIA La cura inalatoria in convenzione prevede
INALATORIA 12 inalazioni e 12 aerosol. A pagamento &
possibile completare il ciclo con 12 docce

micronizzate, particolarmente indicate per:

Patologie catarrali croniche e sinusiti
Apparato respiratorio
Rinopatia vasomotoria
Rinite allergica

Rinite cronica

Rinite ipertrofica
Faringolaringite cronica
Tonsillite recidivante
Faringotonsillite cronica
Sinusite cronica

Sinusiti croniche recidivanti
Sinusite allergica

Sindromi bronchiali croniche




AULE DIDATTICHE

Presso le Terme di Vallio & possibile organizzare convegni e
seminari residenziali: la nostra proposta prevede un’ampia scelta di
sale e il soggiorno presso Borgo alla Sorgente, la nostra struttura
ricettiva a pochi passi dalle Terme.

SALA CIELO: 120 mq

Situata al primo piano, ha copertura
a capriata e pavimento in marmo.
Comunica direttamente con la sala
acqua. Affaccia sul parco e su
splendidi giardini.

SALA FUOCO: 120 mq

E’ situata al piano terra ed e dotata
di accesso indipendente rispetto al
complesso termale. E’ delimitata da
una grande vetrata panoramica
che domina il torrente di fondovalle
e il bosco. Dispone di un terrazzo
che consente I'affaccio sulla
magnifica pineta.

SALA TERRA: 90 mq

L’aula e situata a piano terra,
con accesso indipendente.
Dispone di un terrazzo che si
affaccia sulla pineta con vetrate
che consentono di ammirare la
natura circostante.

SALA ACQUA: 120 mq

Si trova al primo piano delle Terme
di Vallio ed & accessibile da parte dei
portatori di handicap. E’ circondata
su due lati da grandi vetrate che
affacciano sul parco e sulla pineta.
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SPAZI ALL’ APERTO

Le Terme di Vallio dispongono di
ampi spazi per le attivita all’aperto.
Passeggiando per i giardini si
pOsSsSONno scoprire aree ombrose,
piccoli laghetti artificiali e wuna
terrazza fra gli alberi per spettacoli
teatrali, incontri, attivita didattiche
in totale immersione nella natura.
La terrazza panoramica offre una
vista sorprendente e inconsueta sul
bosco, sul torrente e sui percorsi che
si snodano a fondovalle.




L’ORTO BOTANICO

A partire dal 2018, nella pineta delle Terme &
stata identificata la vegetazione autoctona
e si @ proceduto alla piantumazione di
essenze compatibili con il luogo.

L’Orto Botanico si pud visitare nel periodo
di apertura delle Terme, scendendo fino al
torrente di fondovalle attraverso sentieri
punteggiati da cespugli di ortensie.

Una splendida parete rocciosa di tufo
segue per un tratto il percorso che conduce
al torrente, passando attraverso il bosco.

L’atmosfera suggestiva e raccolta invita al
contatto con se stessi.

Durante la passeggiata e facile imbattersi in
scoiattoli, donnole, salamandre oltre a
varie specie di uccelli il cui canto, insieme al
mormorio del ruscello, costituisce il suono
dominante del luogo.




WEDDINGS & EVENTS

Dal 2012 le Terme di Vallio sono
diventate una location ideale per
organizzare eventi e cerimonie.

L’eleganza, la raffinatezza e
’armonia degli spazi, unita alla
bellezza dell’lambiente circostante,
rendono ogni esperienza conviviale
unica e indimenticabile.




BORGO alla SORGENTE

Borgo alla Sorgente & la struttura
ricettiva delle Terme di Vallio. E un
angolo di pace a poca distanza dalla
movida del Lago di Garda e dalla citta
di Brescia. Di recente ristrutturazione,
il Borgo sorge sulle vestigia di un
antico convento immerso nella pace e
nel silenzio dei boschi.

Dispone di 14 camere raffinate ed
eleganti, con bagno privato.




FONTI DI VALLIO Srl
Via Roma, 119 - 25080 Vallio Terme BS
Tel: 0365 370021

info@fontivallio.it - www.acquacastello.

it

acqua.castello § acquacastello

TERME DI VALLIO

Via Sopranico, 11/17 - 25080 Vallio Terme BS
Tel: 0365 370226 © Mobile: 324.6884819

info@termevallio.it - www.termevallio.it

termevallio f termevallio

BORGO ALLA SORGENTE

Via Sopranico, 43/51 - 25080 Vallio Terme BS
Tel: 0365 370085 © Mobile: 329.7558319
info@borgoallasorgente.it - www.borgoallasorgente.it
borgoallasorgente § borgoallasorgente
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